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Nova prace znamého ruského védce a vynalezce, psychologa, lécCitele podava
vyCerpavajici vyklad teorie karmickych vztahd, objasriuje metody karmické diagnostiky
a ocistovani jemnohmotnych tél. Udava téz mnoho praktickych rad k vyuZziti ezoterickych
poznatk( v kaZzdodennim Zivoté. Tato kniha je prvni ¢ast trilogie. Najdete v ni vysvétleni
zakladnich pojmdi teorie karmy, seznamite se s metodami karmické diagnostiky, dozvite se,
co je tfeba délat, abyste se dostali na cestu duchovniho zdokonalovani a zbavili se
problému, které vam pfekazeji v osobnim Zivoté a v praci.
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UVOD

Skoncila doba zazrakt a my musime hledat pfi¢iny v§eho, co se na svété déje.
W. Shakespeare

Kazdy cClovék po néfem touzi. Po kariéfe, blahobytu, lasce, rodiné, détech, vzdélani,
odpodinku, tvorbé - a to zdaleka neni vSechno. Chceme, aby se nam dafilo. Bohuzel ne
kazdému se to spini. Zastavili jste se uz nékdy ve svém nezadrzitelném béhu Zivotem za
stanovenymi cili, abyste si poloZili otazku: ,Pro€ to délam?" Nasli jste odpovéd? VétsSina z nas
bohuzel Zije ve svété problému a emoci, vétSinou negativnich. Pro¢ je tomu tak? Mizeme
udélat néco ke snadnému a rychlému vyfeSeni problému, dostat se k vyt€éenému cili
zpusobem, ktery by nam pfinasel jenom potéSeni? Jak se muzeme naucit zit klidné a s
radosti, bez zbyteCnych emoci? Pokud se podobné otazky vynofily ve vasi mysli, je naSe
kniha uréena pravé vam.

Tato kniha je prvni krok do Rozumného svéta. Reknéme si nejdfiv, co je
nerozumny nebo iracionalni svét. Je to svét, v némz Zije vétSina z nas. Je to svét, v némz
jsou lidé nespokojeni se zivotem a jeden s druhym. Stale po néem prahnou, ani dobfe nevédi
po ¢em. Neustale néco chtéji, avSak vétsina jejich cild se méni v nenaplnéné tuzby. Nase
kniha vam dava 3anci tento iracionalni svét opustit a vykroCit do svéta racionalniho, kde se
stanete pany vlastniho Zivota. Rozumny svét je ten, v némz dokazete délat védoma
rozhodnuti, protoze poznate pfiCiny a nasledky jednotlivych Zivotnich udalosti. To neni ten
chaoticky a nepfedvidatelny svét, v némz Zije vétdina lidi. KdyZz se vam néco nepodaifi,
budete védét, pro€ se tak stalo. Zatouzite-li po né€em, dozvite se, jak toho dosahnout. Je to
opravdu mozné: Tvrdime, Ze to dokaze kazdy. V této knize jsme vytvofili uceleny systém nazord,
které ¢lovéku umozni pochopit vétSinu udalosti, jeZ se v jeho Zivoté odehravaji, a naucit se je
usmérfiovat. Jak se nam to zdafilo, posudte sami.

Obavy z neznamé budoucnosti. Kdyz si osvojite mysSlenky, které zde rozebirame,
nauCite se jednat védomé a nebudete mit divod k obavam. Vzdyt strach prameni jen z
nepochopeni hloubkovych pfi¢in vasich problém( a z ocekavani utrap plynoucich z této
neznalosti. Neznate zakonitosti, jimiz se ve vaSem zivoté fidi jednotlivé udalosti. A z neznamého
vzdy jde strach. Kdysi se lidé bali hromu, blesku, ohné, protoZe jim nerozuméli. Dnes maiji obavy
z nepredvidatelné budoucnosti, ktera, jak se zda, neni zavisla na vili, pfani a praktickém snazeni
Clovéka. Ve skutecnosti tomu vibec neni tak. My sami tvofime svou budoucnost! Samoziejmé ne
Uplné sami. Aktivné do toho vstupuiji i jiné, nam neznamé sily. Pozname-li zakony a poZadavky, jimiz
se tyto sily fidi, dokaZzeme védomé predpovidat svou budoucnost. Prestane byt neznama a
pri¢iny, budici obavy, se ztratil

Pravidla cesty zZivotem. Doufame, ze naSe kniha pro vas bude néco jako dopravni
predpisy - jenze na cesté Zivotem. Najdete v ni nepsané zakony, jimiz se cely nas Zivot Fidi.
Jsou to semafory, znacky a smérovky, jichz si lidé nevSimaji anebo si jich vS§imat nechtéji.
Vynashazime se, aby se vam staly viditelnymi a srozumitelnymi. Jak nalozite se ziskanou
informaci, to je uz vase osobni véc. Kazdy ¢lovék ma svobodu volby. Miizeme samoziejmé prejit
i na ¢ervenou. Muzeme vejit tam, kam je vstup zakazan. Riskujte, jste-li zdravi! Pokud vSak
chcete zlstat Zivi a zdravi, neobejdete se bez dodrzovani predpisll. Ba co vic, kdyz u€inite zadost
urcitym pozadavkim, jez na vas kladou Vyssi sily, dostanete od nich podporu. To zni lakavé, ne?

Nase teorie je pouze prvni krok k velkému Cili. V knize rozebirame systém nazor( na
svét, ktery jsme nazvali Obecna teorie karmickych vztah(l. Mluvi se v ni o pozadavcich, jez na
Clovéka, pfichazejiciho na tento svét; kladou VysSsi sily. Jejich splnéni €ini Zivot spokojengjSim a
bohatsim. Nase Obecna teorie disponuje zatim jen malym mnozstvim takovych pozadavku, jez
by si mohly narokovat toto honosné jméno. Jsou to pouze prvni a nesmélé kroky pfi systemizaci
védomosti potfebnych k védomému usmérmiovani svého Zivota. Jednou pozname vSechna pra-
vidla a zakony existence naseho materialniho a nematerialniho svéta a budeme schopni védomé



fidit svUj Zivot. Pfitomny a snad i budouci. Vypracovani systému rozumnych vztahtl mezi ¢lovékem
a silami Neprojeveného svéta - to je nas daleky a veliky Cil.

Projevené a Neprojevené svéty. V knize budeme pracovat se specialnimi terminy, napf. i
s pojmem Neprojeveny svét. Co to znamena? Nas svét - to je Projeveny svét: hmatatelny,
méfitelny, viditelny nebo slysitelny. To ovSem, jak jisté chapete, ani zdaleka neni cely svét.
Moznosti naSich smyslovych organd jsou omezené, proto védci a vynalezci neustale vymysleji
nové pristroje a zpusoby, jez by umoznily Iépe poznat nas Projeveny svét. Dosah pfistroju je vSak
limitovan mirou nasich poznatk(, technologii apod. Kazdym rokem (ba kazdym dnem) se dozvida-
me o naSem svété néco nového. A tak tomu bude zfejmé jesté dost dlouho. To znamena, ze
kromé Projeveného svéta existuje jesté svét Neprojeveny, ktery jsme se zatim nenaucili méfit nebo
pocitovat. Co je vlastné Neprojeveny svét? VSechno to, co zatim nezname, pfi¢emz neznamého je
mnohem vic nez znamého. Kazdy si napfiklad ob&as polozi otazku: Existuje Buh, andélé, démoni,
mimozemstané atd.? Pokud ano, jaci jsou? Kde lezi hranice lidskych moznosti? Pro¢ zijeme?
Nastane Posledni soud? Pro¢ se mi najednou stalo néco, co neni mozné? A tak dale. Kazdy clovék
si muze vymyslet spoustu otazek, na néz neexistuje dokazatelna odpovéd. Je mnoho verzi, ne
vSak presnych odpovédi. Proto v knize budeme termin ,Neprojeveny svét" uzivat s velmi Sirokym
vyznamem. Oznacime tak vSe, co Clovék nezna. UzSi vyznam tohoto terminu bude oznacovat
misto, kde mozna existuji rozumné substance, které nam pomahaji (nebo zabranuiji) kracet zivotem.
Uvidime nékolik verzi usporadani Neprojeveného svéta. Nebudeme vsak vSechno vymyslet od
zacatku. Pokusime se opfit o kfestanské tradice, tedy o poznatky (nebo teorie), jez lidstvo ziskalo
bé&hem tisicileti své existence.

Proc¢ budeme uzivat termin Stvofritel? Kdyz se budeme obracet k NejvysSi bytosti, jez
stvofila tento svét, uzijeme termin Stvofitel, aniz bychom uvedli jeho pojmenovani zavedené v
nékterém z naboZenstvi. Radime, abyste se k nému modlili a dodrZovali ritualy obvyklé ve vasem
nabozenstvi. Proto poznatky, které uvadime v knize, mohou slouzit kfestanim, muslimdim,
buddhistim, kriSnovclm, ateistim i stoupencim teozofie atd. Kdybychom fekli, Ze se napf. mate modiit
jen k Jezisi Kristu, vyloucili bychom tim ¢tenafe, ktefi vyznavaji mnoho jinych konfesi. A pro¢ bychom
je méli vynechat? Teorie, kterou predkladame, je mimo jakykoliv nabozensky systém a navrhuje,
abyste se obraceli o pomoc a slouzili VySSim silam. Koho mate na mysli, to nejlépe vite vy sami.
Proto se kfestané sméle mohou obracet na JezZiSe Krista a Boha Otce, buddhisté na Buddhu,
muslimové na Allaha, kriSnovci na KriSnu, svédci Jehovovi na Jehovu atd. Obsah nasi teorie se tim
nijak neméni. Ba co vic. Mnoho lidi se pfiklonilo k nabozenstvi pravé po precteni naSich knih.
Prejeme to i vam.

Co je v ni nového? \ zasadé lIze fici, ze vSechny myslenky uvedené v knize najdete v bibli.
Jsou obsaZeny ve dvou znamych citatech: ,Nesudte a nebudete souzeni" a ,Proste a bude vam
dano..." Novotou nasi knihy je, Ze jsme se pokusili prelozit tato pfikazani do soucasného,
kazdému srozumitelného jazyka. Podrobné jsme je rozvedli a dali doporuceni K jejich vyuZiti v praxi.
Jsou vam k dispozici! Pro¢ byste je tedy nevyuzili? Tfeba jen proto, abyste zjistili, zda to opravdu
funguje. Navrhujeme nasim ¢&tenarfim: zkuste! Kdyz to nevyjde, odlozite knihu k ostatnim, stejné
neuziteCnym. Kdyz to vyjde - vyuZivejte ziskané poznatky kazdy den. Je mozné, Ze vas$ Zivot bude
klidny a bohaty.

Jak kniha vznikla. Autor tuto knihu - podobné jako predeslé - psal v uzké spolupraci se
zastupci VyssSich sil. Proto se v textu fika ,my", ne , ja". Ne proto, ze by byl autor naplnén pocitem
vlastni dllezitosti. Kromé toho se na autora riznymi zpUGsoby aktivné obraceji lidé (a za nimi stojici
sily Neprojeveného svéta), ktefi se snazi prosadit své myslenky. Nékteré z nich jsou vhodné, proto
je uzivame pfi tvorbé nasi Obecné teorie. Najdete zde tréninky, cviCeni, pravidla, pfiklady. Proto
mUlzete ke knize pfistupovat jako k zajimavému cteni, ale i jako k pfiruce védomého tvoreni
viastniho Zivota. Zivota rozumného, bez zbytedného vzruSeni a obav. Budete-li se totiZz fidit
myslenkami obsaZenymi v knize, vas Zivot bude trochu méné emocionalni, ale mnohem klidn&jSi
a predvidatelny. Naucite se chapat udalosti, které se déji ve vasem Zivoté. A védomé si budete prat,
aby se stalo to, co nutné potfebujete. Urcité se to pak i stane, nebot’ tak funguje naSe metodika
tvorby vlastniho Zivota. KdyZ vam néco nevyjde, snadno pochopite pro€. A nebudete se zbytecné



trapit. Trochu trapeni samoziejmé nevadi, nebot' v opaéném pripadé by Zivot ztratil svou chut a vini.

Pfejeme vam tedy bohaty Zivot v Rozumném svété. NaSe kniha je privodce timto
svétem. Stastnou cestul

Cast prvni
KARMICKE VZTAHY V KAZDODENNIM ZIVOTE

Kdyby se lidé vic zamysSleli nad tim, Ze poznani je spasa, vubec by nebylo tolik utrpeni.
V8echno lidské trapeni pochazi z nevédomosti.
Agni joga
Zivot. Pro¢ jsme ho dostali? Pro¢ vlastné jsme zde? Kazdy z nas se na tomto svété
objevil kvlli né¢emu a proziva svlj vymeérfeny €as na rGzném stupni komfortu a uspokojeni
vlastnich potfeb. VSichni néco chceme, vétSina naSich pfani vSak zUstava v Urovni zameéru
nebo prozivani (dobrého i méné dobrého). TfebaZe, podle nadeho nazoru, Elovék pfichazi na
zem, aby si zde uzil véeho: lasky, jidla, odpoginku, pratel, tvorby a véeho ostatniho. Clovék ma
samozfejmeé i povinnosti a musi téZ dodrZovat jista pravidla. Pokud tak ¢ini, dosahne v Zivoté
vSeho, po ¢em zatouzi! Lidé bohuzZel neznaji pravidla, ktera musi v Zivoté dodrzovat. PoruSuiji je a
jsou za to trestani. Zivot se stava utrpenim. To znamena, Ze chceme-li se vyvarovat
problému a nestésti, musime znat a dodrzovat pravidla chovani v Zivoté - pokud to neni
pfili$ slozité. To je vychozi mySlenka. Navozuje ovSem mnoho otazek. Napfiklad: Je v zasadé
mozno jednat a pfemyslet tak, aby se nam vSechno, co chceme, splnilo? A. co je k tomu
tfeba? Na druhé strané zas vyvstava otazka, zda mame pravo dostat vSechno, po ¢em
zatouzime a co vS8echno bychom si prali! Nebude to porusovani néjakych vysSich zakond,
nemluveé uz o vefejném minéni a zakonodarstvi?

Clovék mé& prdvo na komfortni Zivot. Podle naseho nazoru prakticky kazdy &lovék na
tomto svété ma pravo na komfort. Ne vzdy se vSak toto pravo naplni. Nejsou penize, neni
zdravi, neni prace, neni rodina - takové a jeSté mnoho jinych problému c&ini zivot Clovéka
nejen nedostate¢né komfortnim, ale Casto naprosto bezutésSnym. Jak tedy mame realizovat
sva potencialni prava? Zde nastupuje dalSi aspekt otazky realizace naSich potfeb. Existuje-
li pravo, pak musi existovat i mechanismus jeho napInéni. Néco jako systém socialni ochrany
a podpory fungujici v nasi spole¢nosti pro nemocné a staré obany. Zde je ovSem tfeba
podpory na vysSi, vSelidské nebo dokonce vesmimé urovni. Disponuje Pfiroda takovym
systémem? Samoziejmé! Jeho jediny nedostatek spociva v tom, Ze nejsme pfiliS obeznameni s
tim, které z naSich &inl tento Systém podporuje a které tresta. Je to snad néco nového? Coz
nas lidska spole¢nost vzdy obeznamuje s naSimi pravy? Nékdy ani s velikym usilim
nedokazeme zjistit, jaka jsou nase realna prava, nemluvé o moznostech jejich realizace.
Zdalo by se, Ze na Nebesich jsou na tom v otazkach informace lidi o jejich pravech a
povinnostech trochu lépe. A skutecné, tyto informace k nam rlznymi zplsoby neustale
prichazeji, avSak my je velice Casto nechceme nebo nedokazeme desifrovat. Kdyz nékoho
takova informace nezajima, jeto jeho osobni véc. Clovék ma svobodnou vali. OvSem ten, kdo
chce vyhovét pozadavkim VysSich sil (napf. aby ziskal jejich podporu pfi dosahovani svych
cild), musi znat a uzivat néktera ne zcela na prvni pohled zfejma pravidla. Pravé o téch
budeme hovorit na strankach nasi knihy. Kdyz nékdo pfijme tento systém nazor( na svét,
pak se vétSina jeho prani tak nebo onak splni. Samoziejmeé s jistymi vyjimkami. Nikdo napf.
nema pravo sahnout si na vlastni zivot nebo na Zivot jiného ¢lovéka, nedoporucuje se
porusovat Trestni zakon nebo prava nékoho jiného atd. To znamena, Ze kromé potencialni vel-
ké svobody mame nemalo omezeni.



Néco délame nespravné. Néktera z téchto omezeni znadme od rodi€l, znamych,
uciteld, policie atd. Jsou to omezeni, ktera od nas pozaduji zakony, mravni normy, vefejné
minéni, ideologické principy apod. Ridime se jimi a oéekavame, e budeme Zit komfortng.
Komfort vSak nepfichazi a zadna snaha nem(ze zménit situaci. Pro¢? NaSe hodnotova
orientace se nezménila, vyhovéli jsme-snad vSem pozadavkim, které zname, a zadany
vysledek se nedostavil. Ba co vic, naSe situace se zhorSuje. Mame pocit, Ze neplnime
néjaké nam neznamé pozadavky nebo poruSujeme nékterd nam neznama pravidla chovani.
Co ale mame délat, kdyz tato pravidla (nebo poZadavky) nezname? Nezbyva nam nic jiného
nez se obratit k odbornikim. Nékdo jde k psychologovi, jiny ke knézi, dalSi k rdznym
jasnovidcum a véstkynim. Ti poskytuji co do formy rozdilna, co do podstaty vSak obvykle
shodna doporuceni. Jsou-li tedy podobna, neni asi tfeba &ekat, az se situace zhorsi. Ma asi néjaky
smysl jednat podle téchto rad, a to hned. A pfesné to je hlavni mySlenka nasi knihy. Pojednava
se v ni o naSem systému nezjevenych pozadavkl, které se kladou na ¢lovéka, o nichz se
obycejné nemluvi doma ani ve Skole nebo v televizi. Pozadavku, které na ¢lovéka na tomto
svété kladou VysSi sily. ZkuSenost potvrzuje, Ze pravé jejich poruSovani nam brani v realizaci
nasi svobodné vule a v dosahovani vytouzenych cilu.

Hlavni pozadavek. Doufame, ze mezi ¢tenafi nasi knihy nejsou pfesvédCeni ateisté, tedy
lidé, ktefi odmitaji existenci Boha, nebo jinych VysSich sil. Pokud ano, at nam velkoryse
prominou nase nazory a Uvahy. Lidsky Zivot je podfizen jistym zakonum, které stanovily VysSi
sily. PoZaduji od nas cosi, co nezndme, ale velmi radi bychom to poznali. Pokud to, co od nas
pozaduiji, tfeba nevédomé dodrzujeme, Vyssi sily nam pomahaji pii feSeni nasich ukold. Pokud
ne, tvofi nam takové podminky, v nichz nase problémy mnohonasobné narustaji. A to bez
ohledu na snahu, jiz vynakladame k dosazeni pfislusného cile. Nase pozorovani lze tedy
zformulovat nasledné: Hlavni pfi¢inou Zivotnich problémd, nemoci nebo prosté nepfiznive
realizace prani jsou negativni 'emoce vici okoli, to znamena konfliktni vztahy. Zajisténi
dlouhotrvajiciho komfortu v Zivoté, a to i s prispénim VysSich sil, vyzaduje, abychom se naucili
prijimat okolni svét takovy, jaky je, a ignorovali z pohledu jednotlivce jeho nedokonalost. Je
tfeba Fici, zeje nesmirné tézké zaujmout takovy postoj ve svété stale jesté rozdéleném na
chudé a bohace, komunisty a demokraty, véfici a ateisty apod. Je to v8ak nezbytné. K
lepSimu pochopeni a prijeti této myslenky si fekneme, proC€ vlastné Clovék pfichazi na tento
svet.

1. kapitola

PROC PRICHAZIME NA TENTO SVET?

Prakticky vSechna nabozenstvi mluvi o tom, Ze Clovék se nemusi starat o svou existenci,
ale ma se svéfit Bohu nebo jinym Vyssim silam. V kfestanském Novém zakoné nalézame tento
citat: ,Nehromadte si poklady na zemi, kde je kazi moli a rez a kam se prokopavaji zlodéji a
kradou... (Evangelium podle Matou$e, 6, 19-21). Hinduismus fika, Zze nas svét je jen iluze a ze
neni tfeba snaZit se ziskat v Zivoté n&jaky uspéch. S podobnou myslenkou se setkavame i v
jinych nabozenstvich. Takova tvrzeni jsou vSak v rozporu s nasim prfesvédCenim a zivotnimi
zkudenostmi. Moc dobfe vime, Ze kdyZ nebudeme nic délat, brzy zemfeme hlady. Nebo se
snad takové vyroky vztahuji jen na néjaké zvlastni lidi, napf. na knéze? Ne. Tykaji se kazdého
jedince. Abychom si to uvédomili, musime pochopit, pro¢ pfichazime na tento svét.

Reinkarnace. Pfi zkoumani této otazky vychazime z pfedpokladu, ze ¢lovék se mize
nékolikrat narodit v riznych télech. Tento jev se jmenuje reinkarnace a znamena, Ze
nesmrtelna duse Clovéka se mize po jeho smrti pfemistit do jiného téla. A to tolikrat, kolikrat to
bude tfeba. Podivejme se, pro€ je tomu tak.



Clovék ve své vyssi formé - nesmrtelné dusi - by se v zasadé nemusel zt&lesrfiovat na Zemi
a mohl by donekonec¢na zuUstat na urovni Jemnohmotnych svétu. To se vSak stane pouze v
pfipadé, Ze Clovék splnil na Zemi v3echny své uUkoly a poZadavky, které nan kladou VysSi
sily. Takovych lidi je ovSem nesmirné malo. Vétdina dusi se proto musi opét vratit na Zem,
kde je Casto neCeka zadny sladky Zivot.

Neprojeveny svét je vicepodlazni. Jednou z pfiin opétovné reinkarnace podle
naseho nazoru je, Ze vétdina dusi v Neprojeveném svété neexistuje v komfortnich
podminkach. Z €etnych pramend, i nabozenskych, se dovidame, Ze Neprojeveny svét ma
nesmirné slozZitou strukturu. Jednu z verzi jeho uspofadani vam pfiblizime v paté &asti. Nyni,
aniz bychom zachazeli do podrobnosti, si pfedstavime, Ze mé vicepodlazni strukturu. Pobyt
na nizSich poschodich pfipomina Zivot v brlozich Harlemu nebo v chudych africkych a
Pobyt ve vys8ich poschodich Neprojeveného svéta Ize zase podle stupné komfortu srovnavat
se zivotem ve vile na vlastnim ostrové u jizniho mofe (kfestané takové misto nazyvaji raj).
Proto se kaZda duSe béhem svého pobytu v Neprojeveném svété jisté chce dostat trochu
vyS. Protoze vétSina lidi nejsou ani vysloveni hfiSnici, ani andélé, nachazeji se jejich duse v
poschodich nékde mezi peklem a rajem. VySka poschodi se pfitom uréuje podle stupné jeji
LFisnosti" v dobé, kdy opoustéla své pozemskeé télo, tj. v okamziku smrti, coz uz pfimo souvisi s
dobfe znamym pojmem ,karma". Tomuto pojmu se proto budeme vénovat trochu podrobnéiji.

Karma. V piekladu ze sanskrtu termin karma znamena - ,€in". Lidé uz davno pochopili, Ze
jejich minulost, pfitomnost a budoucnost uréuji pfedevsim jejich viastni ¢iny. O otazkach karmy
pojednava mnoho knih, pocinaje pracemi teozofi a mystiki minulosti a konce cetnymi
publikacemi souc€asnych autor(l. Jedni se divaji na karmu z hlediska jogy, vznikla dokonce jeji
dalSi varianta - karma joga. Jini z hlediska naboZenského, bioenergetického, z hlediska
fyziognomiky a dalSich ezoterickych i jinych poznatkd. Pfitom se za karmu poklada hlavné ta
tize problém( a nemoci, kterou si ¢lovék pfinasi na tento svét. Ezoterici tomu fikaji ,zrald" nebo
.,;odova" karma. U ¢tenare to muze vyvolat dojem preduréeni a bezvychodnosti celého naseho
Zivota, protoZe v3echno, co se nyni s nami déje, urcuji néjaké staré hfichy. Nase zkuSenost nastésti
ukazuje, Ze tomu tak neni. Trochu jiny postup nalézame v knihach znamého badatele a IéCitele S.
N. Lazareva. Analyzuje pfedevsim ty ,hfichy", které si €lovék nahromadil uz béhem viastniho Zivota.
Takova zatéz se v ezoterice nazyva ,ziskana" karma. | my se klonime k nazoru, Ze nejvic problém0
zpusobuije porusovani zivotnich pravidel, tedy ziskana karma.

Co je hrich? VVibec nemame v umyslu nase Ctenare strasit. Jestlize jsme vSak uz vzpomnéli
hfichu, definujme ho, pfedevsim proto, Ze naSe hledisko se li8i od tradi¢niho. Pfipomefime si za-
kladni poZadavek, ktery VysSi sily kladou na &lovéka: pfijmout okolni svét se vdemi jeho projevy,
tedy nebyt nespokojeny se svétem. Stvoritel stvoril svét, ktery nam dava moznost realizovat jakakoliv
pfani a potfeby. Jestlize viak nade nazory a myslenky v nas budi pocit nespokojenosti se svétem,
dostavame se s nim do konfliktu. Nepfijeti svéta, ktery stvofil Stvofitel, to znamena nespokojenost
s konanim VyS§Sich sil, je hrich, protoze Clovék nestvofil tento svét, a nema proto pravo vynaset
soudy o tom, co je spravné a co neni. Nespokojenost Clovéka se svétem je ve skuteCnosti
nespokojenost s tim, kdo svét stvofil. Tedy s Bohem. Dilo Boha povaZuje za nedokonalé, neni
spokojen s tin, co Blh stvofil, a pfitom zapomina, kdo stvoiil jeho samého. Z toho vyplyva, Ze hfich
jsou jakékoliv negativni emoce viCi svétu (jehoz jsme soucasti). Neni podstatné, jde-li o
nespokojenost s celym Zivotem, s konkrétnim ¢lovékem, s néjakou udalosti nebo sam se sebou.
Jde o to, zZe Clovék je nespokojen s dilem Stvofitele.

Ziskana karma - to jsou nahromadéné negativni emoce. Ziskana karma jsou
tedy negativni emoce, které si ¢lovék nahromadil béhem svého Zivota. Zakladni pfi€inou
karmickych problém0 v zivoté ¢lovéka jsou pfedevSim nahromadéné negativni emoce,
nikoli n&jaké nespravné &iny nebo nazory na zivot. Clovék ma a mize mit jakékoliv nazory
komunistou atd. Stvofitel je milostivy a dovoli svym détem mit jakékoliv nazory, protoZze svét,
ktery stvofil, je nesmirné mnohotvarny. Jestlize v8ak takové nazory budi negativni emoce



vuci jinym lidem, roding, spole¢nosti atd., to je uz hfich. Nebo kdyz ¢lovék pfijima jako moznou
jen jednu variantu sméfovani svého Zivota - i to je hfich. Hfich, jenZ mu v Zivoté déla
problémy a nepfijemnosti. To znamena, Ze mlzete byt nacionalista (pacifista, komunista atd.),
nemuzZete ale odsuzovat jiné lidi, kdyZ nesdileji vas nazor. Jestlize vy jako nacionalista pfi-
pustite, aby jini lidé méli vlastni nazory a fidili se jimi, nebudete mit Zzadné specifické problémy.
To znamena, Ze nepfipustna (Cili hfisna) je situace, kdy Clovék citi nespokojenost s okolnim
svétem. A kdy takovou nespokojenost citite? Kdyz trvate na tom, jaky ma svét byt. Mame
urcitou predstavu, ale svét neni takovy, jak bychom si pfedstavovali. Proto jsme nespokojeni.
Stav, kdy v naSich myslich existuje velmi vyhranéna pfedstava o tom, jaky ma byt svét,
ktery nas obklopuje, nazyvame idealizaci.

Co je Idealizace? Kdyz premyslite o tom, jaky ma byt svét, ktery vas obklopuje, to jesté
neni idealizace. Teprve kdyz na podkladé svych Uvah zaénete byt podrazdéni nebo citite
jakeékoliv negativni emoce. Idealizovat znamena pfipisovat nadmérnou ddlezitost néjakému
modelu usporadani okolniho svéta, tj. proZivat jakékoliv negativni emoce v situaci, kdy se
realny svét neshoduje s takovym ,idealnim" modelem (nenavidét, zarlit, urazet se atd.).
Mate, feknéme, vyhranény nazor na svij zivot (néjaky ,idealni" model zivota). Pfi srovnavani
idealniho modelu s vlastnim realnym Zivotem zjistite, Ze je mezi nimi veliky rozdil a za¢nete
se trapit. Jakmile se zacnete trapit, zaCinate hromadit hfichy. Idealizace nastava, kdyZz mate
néjakou vyhranénou pfedstavu o tom, jak ma jednat muz (nebo Zzena, dité, znamy,
nadfizeny, pracovnik statni instituce atd.). Vite, jak se ma chovat. On se v§ak chova trochu
(nebo Uplné) jinak. To znamena, Ze neodpovida vasemu idealu. Stavate se proto agresivnim
a snazite se ho pfinutit, aby se choval tak, jak vy povaZujete za spravné. Anebo jste smutni,
pfipadné zoufali, ze se nechova tak, jak je tfeba. V obou pfipadech nepfijimate toho ¢lovéka
(a pfes néj cely svét), protoze neodpovida vasemu idealu. Neidealizujeme jenom lidi, nybrz i
ruzné situace. Treba, Ze vlada nepostupuje spravné a vede zem do slepé ulicky. Demokraté
zapomnéli na demokracii a komunisté na problémy lidu. VaSe profese je malo placena,
zatimco v jinych profesich dostavaji nepfiméfené mnoho. Pfikladl idealizace, které nam tak
otravuiji Zivot, je spousta. Nékterym se vénujeme podrobnéji.

Otevrena a skryta idealizace. Nejdfiv si musime fFici, Ze existuji dva typy idealizace:
oteviena a skryta. Oteviena idealizace je, kdyz nas v zivoté néco drazdi nebo vyvolava
néjaky jiny negativni cit, napf. prace, byt, televizni relace, vlada, pfredstaveny nebo
spolupracovnik, tchyné, manzelka (manzel), auto atd. Mate-li objekt, ktery vas neustale
drazdi, znamena to, ze ho (pozemskou hodnotu) idealizujete. Tedy ze vite, jaky ma byt, ale on
takovy neni. Svou nespokojenost mulzete pfitom projevovat nebo potlaCovat, i kdyz vyraz
vaseho obli¢eje zlstane klidny (tak se chovaiji dobfe vychovani lidé). To ovSem neni rozhodujici.
Podstatné je, Ze vnitiné tento svét nepfijimate, coz uz je plnohodnotny hfich. Zda takovy
postoj davate otevien& najevo, anebo zda své city skryvate, je irelevantni. Ctenafi, ktefi se
chovaiji zdrZenlivé, budou jesté vic pohorseni: vynakladaji prece tolik dusevnich sil, aby skryli své
negativni emoce! Nevadi. Podle nasi teorie a zkuSenosti hiesi stejné jako ti, co kfi¢i a mlati
se. Druha forma idealizace je skryta. Projevuje se, kdyZ je vSechno v pofadku a vy
neprozivate negativni emoce. Jeslize vas v3ak pfipravi o néjakou pozemskou hodnotu, ve
vasi dusi urcité vzplane nespokojenost, agresivita nebo pocit naprosté nesmyslnosti vasi
existence. NedokazZete si napf. pfedstavit Zivot bez milované prace, rodiny, ditéte, tvorby atd. K
odhaleni své skryté idealizace si musime predstavit sv(j Zivot a postupné z néj ubirat rizné
hodnoty - jaké konkrétné, to si fekneme pozdéji. KdyZ ve vas nepfitomnost takoveé hodnoty
nevyvola mimoradnou reakci, znamena to, Ze k ni nejste pfipoutani. Pokud si bez ni nedovedete
predstavit Zivot (prace, rodina, sex, penize, moc atd.), rozhodné ji pfipisujete pfili§ velky vyznam.

Ztracime to, ¢emu pripisujeme zbytecné velky vyznam. Slovem ,zbytecné"
rozumime, Ze si dany objekt nebo schopnost cenite neumérné vysoko, vic nez je pfipustné. A
je naprosto jedno, jde -li o vaSe umélecké schopnosti, dit€, manzela, rodi¢e nebo milovanou praci,
auto, chatu atd. Idealizujete, kdyz néjaké pozemské hodnoté pripisujete zbyte¢né velky vyznam. Kdyz
si Clovék néco idealizuje, nemuze pfipustit, aby se to rozvijelo jinak nez podle jeho predstav. A



pocituje zbyte€né negativni emoce. Zbytecné, ponévadz ne pfili§ silné emoce jsou pfipustné.
Pokud napf. néco neprobiha podle vaSich predstav, klidné si mulzZete trochu zabrucet. Ba i
zanadavat (podle moznosti v ramci normativni lexiky) - to neni skoro zadny hfich. Poddavat se
vSak dlouhotrvajicim a pfili§ silnym vasnim pro nedokonalost (podle naSeho nazoru) naseho
svéta, neni spravné. Takové zbyteCné emoce znadi, Ze si této hodnoty pfilis cenite a nepfipustite
jeji poruseni. To znamena, Ze ona hodnota musi byt zni¢ena nebo vam musi byt odiata, abyste
pochopili, Ze svét je mnohotvarny a vy nejste povolani k tomu, abyste vynaseli soudy o tom, jaky
ma byt. Tuto hodnotu vam odejmou proto, Ze s né€im na tomto svété nejste spokojeni. Tento
svét prece stvofil Blih. To znamend, Ze nejste spokojeni pravé s nim (jako Stvofitelem ,ne-
dokonalého" svéta). Podrobnéji o tom nize. Proces rozbiti nasich ideall jsme nazvali karmicka
vychova. Takova ,vychova" funguje prostfednictvim nucené destrukce pozemskych hodnot,
které si idealizujeme. Jste-li napf. pfilis vasnivé zamilovani a idealizujete si svého partnera,
pravdépodobné vas brzy opusti (nebo se zamiluje do jiné). Jestli si idealizujete nékteré stranky
rodinného Zivota, vas manzel (nebo manzelka) nebude sdilet vase nazory. A tak je tomu se vSim.
Abychom vam mohli podrobnéji vysvétlit, pro¢ se tak déje, navrhujeme dobfe prostudovat
nasledujici model.

Model ,,karmické nadoby"”. Piedstavme si naSe hfichy jako né&jakou tekutinu, ktera
potrubim pfitéka do ,karmické nadoby" s omezenou kapacitou (jde samoziejmé o relativni model).
Objem tekutiny v ,karmické nadobé&" charakterizuje mnozstvi nahromadénych hfichll. Kdyby se
v§ak hfichy jenom hromadily, lidsky Zivot by byl prili§ kratky. Proto sou¢asné s pilivem hfich(i shora
tekutina Umérné nasim zasluham pfed Bohem pomaloucku vytéka specialnimi zaklopkami dole.
Vytékani je ,oCiStovani karmy". Kdyz obsah ,karmické nadoby" dosahne jisté hladiny (ij. kdyz se v
ni nahromadilo jisté mnozstvi hfichl), spusti se mechanismus karmické ,vychovy" a clovék je
néjakym zplsobem zbavovan toho, ¢emu pfipisuje pfili§ velky vyznam. Tomuto mechanismu se
budeme podrobnéji vénovat v dalsi kapitole. Nyni pokraCujeme v diskusi o tom, pro¢ Clovék pfichazi
na zem, s prihlédnutim k mechanismu karmického trestu a miry naplnéni ,karmické nadoby".

Nas svét je ocistec. Lidska duSe pravdépodobné mlze dost dlouho prebyvat v
Neprojeveném svété, aniz by vstoupila do lidského téla. Kazda dusSe by se samozfejmé rada
usidlila ve vysSich poschodich. Jak jsme vdak uz vzpomnéli, umisténi duse zavisi na mife naplnéni
jeji ,karmické nadoby" v okamziku smrti. NejhfisnéjSi duse se soustfeduji v nizSich poschodich,
bliz kpek-lu. Cisté duse sidli ve vy$sich poschodich, bliz k raji. Zmensit obsah své karmické
nadoby" béhem pobytu v Neprojeveném svété je velice slozité, protoZe onen svét poskytuje malo
moznosti k vykonani €ind, jez by snizily hladinu tekutiny. Mnohem snaz to Ize realizovat v lidském
téle. NaSe planeta je pravé tim mistem, kde obsah , karmické nadoby" |ze zmensit pomérné
rychle. Je to ,ocistec”, jenz umoznuje, abychom se dost rychle zbavili starych hfich(. Pravé proto
se obyvatelé nizSich poschodi Neprojeveného svéta velice ¢asto snazi dostat na nas svét.
Pro své predeslé chyby se vSak ocitnou v zemich a rodinach postizenych chudobou, nemocemi,
valkami, nasilim atd. Takové prostfedi nedava mnoho inspiraci k milosrdenstvi a odpousténi, pokud
vSak presto nékdo nezatrpkne vici svétu, hladina v jeho ,karmické nadobé&" prudce klesa. To
znamena, Ze utrpeni Ize povazovat za dobro jen v pfipadé, Zze ho Clovék piijima s pokorou a
vdécné. Utrpeni samo o sobé sotva ocistuje dusi od hfich. Neni podstatné, Ze trpime, nybrz jak
utrpeni pfijimame: zda jako pouceni, nebo jako kfivdu.

Pro ciste duse je nas svét mistem odpocinku nebo osviceni. Pro Cisté duse,
které sidli ve vySSich poschodich Neprojeveného svéta, je naSe planeta mistem, kde mohou
ochutnat skutecné pocity, realny Zivot. Proto mnoho Cistych dusi pfichazi na Zem, i kdyz nemusi.
Vyberou si télo k nové inkamaci a s nejlepSimi umysly se vypravi na Zem. Lidem chtégji pfinést dobro,
Slechetnost, ucit je a lécit. Néktefi obyvatele hornich poschodi vS8ak mohou Zadat na svét jen proto,
aby se nabaZili pocitu, které mozno prozit jediné v realném svété a v lidském téle - télesné lasky,
rozkoSe z jidla, vina, lidskych vztaht, materialniho blahobytu, tvorby. A prave ti se rodi obvykle do
zamoznych rodin, hned po narozeni se stavaji bohadi, v Zivoté nepoznaji Zadné materialni problémy -
pokud se oviem chovaji tak, jak se mame chovat na exkurzi. Po pfichodu do naseho ,ocCistce" ne



vSichni bohuzel pamatuji na své sliby a &isté umysly. Clovéka se zmocni pozemské vasné a
zapomene, Ze na tomto svété je pouze na kratkém vyleté. Kratkém proto, Ze téch 70 - .90 let je
pouhy okamzik ve srovnani s miliony let existence nasi nesmrtelné duse.

Nas Zivot je exkurze. Pfi opétovné cesté na svét dostavaji duSe asi takovou radu:
~Nezapominejte, Ze jdete na exkurzi - jako do muzea. A podle toho se i chovejte.”" Nebot nas Zivot
je exkurze. Ne ovSem do obycCejného historického muzea, kde vSechny exponaty lezi ve
sklenénych vitrinach, mdzeme se na né jen divat, ale nesmime se jich dotykat. Tohle je moderni
muzeum, jako technicka muzea ve vyspélych zapadnich statech, kde se kazdy navstévnik mize
dotknout, ba prakticky si pohrat s jakymkoliv exponatem. Vystavované pfistroje tvori rizné fyzikalni
efekty - ozvénu, interferenci, difrakci, magnetismus, vysilaji laserové paprsky apod. Navstévnik
muze tocit pakami, klikami, zapinat spinace, uvést kterykoliv exponat do chodu. Kdyz si koupite
listek do takového muzea, mizete si s exponaty hrat, jak dlouho chcete (pokud je muzeum
otevieno, samoziejmé), nemuizete si vSak exponaty odnést, protoze vite, Ze nejsou vase.
Prijdete, pobavite se a odejdete. TotéZ plati o lidské dusi. Kdyz ji vypravuji na Zem, feknou ji:
.-Davame ti moznost stat se Clovékem. Jdi, podivej se, vyzkousej si vSechno. Jestli to dokazes,
naprav své hfichy. Nezapomen ale, ze tv(j ¢as je vyméreny. A nic ti tam nepatfi, neni to tvij
svét. Pouzivej vSechno, co tam je, ale neporusuj pravidla chovani navstévnik(. Bud vdécny
tomu, kdo té tam pustil." To jsou pravidla, ktera musi dodrzovat kazdy ¢lovék. Nase duse vdak
po pfichodu do realného svéta bohuzel zapomina na rady, s nimiz ji vypravili na cestu.
Takovou mysSlenku hlasa ateismus a cely nas vychovny systém, zatimco kazdé naboZenstvi udi,
Ze svét nam nepatfi, Ze véechno nalezi Bohu. Mnozi tomu nevéfi. Upiné se pohrouzi do tohoto
svéta a ,drzi se" ho. Vasnivé se oddavaji lasce a mysli si, zeje nejdllezitéjsi. Jini j sou vasnivé
piipoutani k penéziim. K moci. Pfilisné Ipéni na ¢emkoliv odvadi ¢lovéka od Boha, tfebaze ten od
nas ani nevyzaduje, abychom ho pfehnané milovali. Jen nesmime zapominat, Ze vSechno na
svété patfi jemu, a fidit se podle toho. Néco si vyberes, trochu si pohrajes, ale musis to vratit
na misto. A tak je tomu s jakoukoliv nadmérmnou pfipoutanosti k materialnimu svétu, duchovnim
hodnotam, schopnostem, roding, praci, tvorbé a mnohému jinému. KdyZz ma ¢lovék néjaké vrozené
nadani, kdyz napf. hezky kresli, je pysny: ,Jsem vyjimecny, jsem tvirce, jsem vic nez ostatni." A
to je typicky nespravny postoj. Tak se pfipoutavame k materialnimu svétu, pfislusna zaklopka se
otevfe a ,karmicka nadoba" se zac¢ne plnit. Duse pfiSla na Zem, aby v ,karmické nadobé" snizila
hladinu svych hfichd, misto toho ji vSak za¢ne zvySovat.

Kontroluje nas ,,straZzce ". Kdo kontroluje a zaznamenava nase hfichy? Na to existuji
riizné nazory. Jedni si mysli, ze je to Blh. Jini, Zze specialni karmické mechanismy. Dalsi, ze
duchovni privodci. Pfesné to nevime, protoze vSe se odehrava v Neprojeveném svété a zdroje
informaci nejsou moc spolehlivé. Jsou to jen dohady. Podle naSeho nazoru jsou nejvyssi
predstavitelé Neprojeveného svéta dost zaneprazdnéni a pravdépodobné se nezabyvaji
nasimi myslenkami, emocemi ani ¢iny. Moudra Pfiroda proto umistila ve viastni dus$i ¢lovéka
jakysi mechanismus, ktery stale sleduje jeho myslenky a ¢iny a reguluje napliovani ,karmické
nadoby". O tom, jak tento mechanismus funguje a kdo zaznamenava nase hrichy, si povime
pozdéji. Zatim mu budeme fikat ,straZzce". To on sleduje nase mySlenky a Ciny, registruje
objem tekutiny v ,.karmické nadobé" a rozhoduje o naSem osudu.

Trest zavisi na mife naplnéni ,,karmické nadoby".

Kdyz je ,karmicka nadoba" naplnéna do jedné tfetiny nebo o trochu vic, ,strazce" Clovéka pfilis
nekara. Ba co vic, takovy ¢lovék Bohu vyhovuje a miize realizovat své potfeby i s pfispénim
VyssSich sil. Jeho Zivot je proto komfortni (pfiméfené jeho potfebam), ma jen drobnéjsi
nepfijemnosti, napomenuti od ,strazce".

,»,Nadoba" je naplnéna pres 60%. Sotva Clovék zaCne néco idealizovat, pfislusna
zaklopka se otevie a nadoba se zaéne plnit. Kdyz se naplni asi na Sedesat a vic procent,
,strazce" zaéne uplatfiovat sva ,vychovna" opatfeni. Vysila upozornéni typu: ,Clovéée, zapomnél
jsi, Zze jsi na tomto svété jenom na navstévé. Proc si mysliS, Ze po zakoupeni vstupenky ti
vS8echno patfi? Co jsi vzal, vrat na své misto/" To uz jsou dost silné signaly. Pokud je nékdo
nepochopi, jeho situace se vyrazné zhorSi. Karmické signaly jste v podstaté dostavali pro



mali¢kosti uz dfiv, nyni viak je jich vic a pfichazeji nepretrzité. Podle toho, ¢eho se idealizace
tykd, objevuiji se drobné nepfijemnosti v praci, problémy ve vztazich s blizkym ¢lovékem, rodinné
skandaly, ukradnou vadm penize, stane se vdm menSi nehoda atd. KdyZ to nevnimate jako osobni
vystrahu a pfipisujete v8echno jen ndhodé a nezménite své jednani, dostanete raznéjsi
upozornéni. Nahody neexistuji, z tohoto hlediska je svét pfisné determinovany. VSechno, co
se s vami stane, organizuje vas vlastni ,straZzce", a je to upozornéni, Ze vas postoj ke svétu
neni spravny. Muzete takové uvahy odmitnout a nepfijemnosti, jeZz se vam i nadale stavaji,
pokladat za nahodu. V takovém pfipadé se ovSem chovate jako divosi, ktefi odmitaji pfijmout
uz znamé poznatky a blesk i letici letadlo povazuji za zazrak. Jestlize se vam pfihodi
nepfijemnost, je to proto, ze se vas ,strazce" dohodl tfeba se ,strazcem" podvodnika, aby vas
obral o penize. Nebo se ,strazcem" zlodéjli, ze vam ukradnou auto. Takovym zplsobem
dostavate upozornéni, Ze'néco nedélate spravné a poruSujete urcité zakony a pravidla.
Clovék to v8ak nepochopi a pokraduje v predeslém zplsobu Zivota. Ukradnou mu auto - koupi si
nové. Koupi si jiné auto, ma nehodu, zrani se. A to je uz nejvyssi Cas, aby se zamyslel nad
Zivotem. Mnohem snadné&;jsi je pfipsat véechno nahodé& nebo na vrub nékoho jiného. Clovék
ma nehodu - zavinil to ten druhy. Pro jistotu vSak zajde k senzibilnimu I€Citeli a dozvi se, Ze ho
urkl néjaky zavistivec. Treba to opravdu bylo urknuti nebo negativni vliv jiného Clovéka.
Nepripisujme vSak vinu jinému. Nejspi$ to zafidil (nebo udélal) nas vlastni ,strazce". Pokud
neporusujete na tomto svété platna pravidla chovani, nemusite se bat Zadné kletby.

Nadoba je naplnéna pres 80%. Kdyz se ,karmicka nadoba" naplni pfes tfi ¢tvrté,
zacne ,strazce" vysilat dost silné signaly. Jak jsme uz fikali, mohou to byt nehody, rozpad
rodiny, velké nepfijemnosti v praci. Pokud se vam piedtim - tfeba s vynaloZzenim velkého usili -
dafilo dosahnout toho, co jste si pfedsevzali, nyni pfichazi obdobi blokovani viech vaSich
snah. Nic se vam nedafi! Clovék ztraci jako prvni to, &emu pfipisuje pFili§ velky vyznam. Kdyz
tyto signaly nepochopi, mlize téZce onemocnét (v podobé& nemoci dostavame signaly
neustale, a protoze nas zplsob Zivota je nespravny, prakticky neexistuje zdravy Clovék.) S
neduhy fyzického téla si dost dobfe poradi medicina, a proto je ,strazci" nékdy dost obtizné
vnutit nékomu nemoc - napfiklad sportovci. Kdyz to nejde se zdravim, pfestane se vam dafrit -
objevi se spousta vselijakych problému. Napf. sportovec dosahne vrcholného Uspéchu a zacne
idealizovat své schopnosti (které dostal od Boha). Na ostatni lidi se diva ,zvysoka", s
opovrzenim. Urcité jste se domysleli, Ze jednoznaéné jde o poruseni pravidel chovani turisty na
vyleté. Prislusna zaklopka se otevie, ,karmicka nadoba" se preplni, UspéSnému sportovci se
pfestane dafit. Spadne z piedestalu slavy, nikdo ho nezaméstna, lidé se od néj odvrati. Mysli si, Zze
jeho Zivot je zmaren. Ve skutenosti se podrobuje karmické ,vychové", je potrestan za opovrhovani
lidmi, za pychu. Dostava se do postavem téch, nad néz se vypinal. Kdyz si to uvédomi a pozada
Boha o odpusténi, jeho situace se rychle zlepsi. Clovék viak obvykle nechape, co se s nim
déje, neuvédomi si, ze to byly Vy3Si sily, které mu umoznily, aby se zuc¢astnil pozemskych her
zvanych ,sport" a vystoupil na piedestal slavy. A ony to byly, jeZz ho uvrhly na dno Zivota, aby
pochopil, Ze na tomto svété je stejnym cestovatelem jako lidé, nad néz se povySoval. Po pfichodu
na Zem je dusSi dovoleno hrat jakékoliv lidské hry. MUze si hrat na byznys, lasku, valku, uméni
atd. Nesmi v8ak zapomenout, Ze pfisla na Zem jako do muzea, Iépe feCeno jako do velké prirodni
rezervace.

Nas zZivot je cesta do rezervace. Abychom Iépe pochopili poZadavky, jez VysSi sily
kladou na nae duse, pfedstavme si takovouto situaci: NaSeffili jste si penize na zajezd do
néjakého exotického mista, napf. do Afriky. V narodnim parku vas ubytuji ve slusném kempinku s
prisluSenstvim. Zajisti vam stravovani, vylety, odpocinek i zabavu. Kdyz si zaplatite, mGzete lovit
divokou zvéf. ProZijete zabavny a zajimavy tyden (nebo dva) v neznamém svété. Jediné, na co
musite stale pamatovat, je to, Ze to neni vas svét a Ze jste neustale pod kontrolou. Jakmile
porusite platna pravidla chovani, pfijde spravce a napafi vam pokutu. Kdybyste porusili pfedpisy
velmi hrubé, vykazali by vas ze zemé nebo dokonce vsadili do vézeni. Takové cestovani je dost
dobfe srovnatelné s pfechodnym (ve srovnani s vécCnosti) pobytem nasi duSe na tak
exotickém mist&, jakym je naSe planeta. Pfirovnani k rezervaci nadto ukazuje, jak se ma



Clovék chovat ke svému okoli. Ledacos se vam nemusi libit, ale nema to vyvolavat agresivitu
nebo pocit pfikon. Na safari tfebas nejste okouzleni pfili§ dlouhym krkem Zirafy nebo zafvanim
Iva. Ani nejste nadSeni, kdyz lev pfed vaSima o€ima chyti a roztrha antilopu. Lecos se vam nemusi
libit, vy ale vite, Ze zménit se to neda. At tedy chcete nebo ne, jste nuceni pfijmout svét v
rezervaci takovy, jaky je. Nebude vas pfece drazdit dlouhy krk Zirafy nebo krvelaénost lva. A
pfitom, kdovi pro€, &lovéka drazdi nebo urazeji rodinni pfisludnici, spolupracovnici, znami,
poslanci, byznysmeni atd. Tak nebo tak nemuzete nic délat, jen si doplnit karmu o nespravné
vnimani toho, co jsme sami nestvofili. Na§ spravny Zivotni postoj je proto postoj vyletnika, ktery
na tento svét pfiSel na ur€itou dobu, Svét existoval pfed nami a bude existovat i po nas. Ne-
stvofili jsme ho a musime jej pfijmout takovy, jaky je. Nepatfi nam, avSak my jsme stéle
sledovani, zda neporusujeme pravidla chovani, ktera urcili majitelé rezervace. Kdyz Clovék pfijde
do tohoto Zivota, zapomina na svého ,strazce", poruSuje pravidla chovani a za to dostava od
,Strézce", jenz ho neustale pozoruje, patficné tresty. Na tomto modelu Ize velice dobfe vysvétiit,
prog je tfeba v kritickych situacich prosit o bozi lasku, a pro¢ ta pom0ze. Co je kriticka situace? Je
to stav, ktery nastava po dlouhodobém porudovani pravidel chovani v rezervaci, spravce vas chytil
a vleCe vas do vézeni (nebo na popravu). Kdo vas mize v takové situaci zachranit? Spravce -
sotva, on prece kona svou povinnost a ani se s nim nedokéZete domluvit (neumite jeho africky
dialekt). Musite jen vé&fit v milosrdenstvi maijitele rezervace, tedy Boha. NejlepSi zpusob, jak upoutat
jeho pozormost, je dlouze a piesvédCivé miuvit o svych upfimnych citech k nému. Snad vam uvéfi a
pro tentokrat vam jesté odpusti. Jak vime, Blh je milostivy. Vi samoziejmé, Ze vase laska neni
docela upfimna. Jak by také mohla byt, vZdyt dokud jste se neoctli v kritické situaci, asi jste si
na.n€j ani nevzpomnéli. A kdyz Clovéka néco trapi, uteCe se ke komukoliv. Dulezité je, abyste
pozdéji nezapomnéli na své sliby. Nebot Buh, tfebaze je milostivy, nema vzdycky €as ani
moznosti, aby vam odpoustél dalSi prohfesky. Va$ osobni ,strazce" je vSak vzdy ve stfehu. Zna
vasi Istivost a pristé si mize vymyslet trest, ktery vas pfitlaci plnou silou, protoZe uz nestacite
pozadat o odpusténi. Pravé proto j e pfehodnoceni vlastnich postoju k pozemskym hodnotam a
vielé prosby o bozi lasku dostate€né ucinné.

»,Nadoba" je naplnéna pres 90%. Kdyz je ,karmicka nadoba" téméf plna, postihnou
Clovéka velmi vazné nepfijemnosti, jako je nevylécitelna nemoc nebo uvéznéni. A co nese s
sebou nemoc nebo vézeni? Mnoho volného &asu, tedy moznost dlouho a bez kaZdodennich
starosti pfemysSlet o Zivoté, o tom, zda byl na$ postoj k Zivotu spravny, zda jsme nebyli pFilis
nespokojeni atd. Jestlize ¢lovék ani v takovém pfipadé nepochopi, Ze jedna proti pravidliim
chovani v rezervaci a nadale spoléha jen na |ékare, IéCitele nebo na vlastni ochranku, budou
proti nému pouZita radikalni (z nadeho pohledu) opatfeni. V tomto stadiu se uz ,straZzcova"
trpélivost vyCerpala. Jestlize si Elovék dokaze uvédomit, Ze se na tomto svété nechova dobfe
a vyrazné zmeéni své mysleni a jednani, pfislusna zaklopka se zavie a hladina v ,karmické na-
dobé" trochu klesne. Nemoc pomine - je nemalo pfipadd samovolného vylé€eni rakoviny
nebo AIDS. Kdyz se vSak psychika Clovéka ani jeho chovani nezméni, je zbaven Zivota -
umira.

Predstavte si, Ze jste uvnitf nadoby. Abyste Iépe pochopili, pro¢ problémy rostou
umérné se zvySovanim hladiny tekutiny v ,karmické nadobé&", pfedstavte si, Ze jste uvnitf
nadoby, pficemz jeji vySka se rovna vysce vasi postavy. Kdyz je nadoba naplnéna na 50 - 60
%, muzete voIné kracet Zivotem, jit za svymi cili, a to jen s nepatrnymi potizemi. Kdyz vam
hladina saha do pualky hrudniku (80 %), brani vam v rychlosti pohybu - tekutinu musite
roztlaCovat celym télem, coz, jak jist¢ sami chapete, vibec neni jednoduché. Dosazeni
jakéhokoliv cile si proto vyZzaduje Cas a obrovské vypéti sil. Jestlize vam hladina vystoupi az
po bradu (90 %), nejde uz o to, zda a jak se dostanete k cili, ale o to, zda se nezadusite.
Hladina 93 - 95 % znamena, Ze stojite na Spickach a kieCovité chytate dech. UZ nebudete
premyslet o svych pozemskych cilech. Jde o preziti. Pokud nepochopite, ze vam zbyva uz
jen troSka vzduchu a dal napliujete nadobu svymi negativnimi emocemi, hladina pomalu stoupa
a vy se uz vubec nemuzete nadechnout. Dusite se, opoustite tento svét, ktery ve vas vyvolal
tolik negativnich emoci. Jak vidite, Zivot kon¢i pfi naplnéni nadoby na 95 %, ba i ménég, a to



proto, Ze nedychame temenem, nybrz usty, ktera jsou trochu niz.

Poschodi v Neprojeveném svété se urcuje podle miry naplnéni nadoby.
Takovy Clovék umira s preplnénou ,karmickou nadobou". Je t&€Zka, a proto jeho duse klesne na
dolni poschodi Neprojeveného svéta - prakticky do pekla. A tam teprv dostane zabrat! Jestlize si
nékdo idealizoval véci, za coz byl zbaven Zivota, dostane se do spole¢nosti stejnych lidi (dusi).
Jestlize v Zivoté pohrdal lidmi, pfijde do spoleénosti, ktera bude opovrhovat jim. Jen si
predstavte, jak krasné se Zije ve svété, kde vami kdekdo pohrda. Po smrti se tedy kaZdy
Clovék dostane na lakové poschodi, které odpovida naplnéni jeho ,karmické néadoby" v
okamziku, kdy opousti nas svét. Nadoba starSich lidi se naplfiuje pomaleji, protoze byli zbaveni
sexualnich schopnosti, citlivosti vici jidlu a vuéi jinym télesnym rozkoSim. Ve stafi uz lidé nejsou
tak vazani k materialnimu svétu a staci si ,karmickou nadobu" trochu vycistit. Mluvili jsme o
situacich, kdy si ¢lovék neuvédomuje, Ze je na tomto svété jenom docasné. Nyni si vS§imneme
pfipadu, kdy si ¢lovék uvédomuje, Ze je na této planeté jen hostem. Pozadal o exkurzi a bylo
mu vyhovéno.

Lidské schopnosti. Pfed pfichodem na Zem si pravdépodobné koupil vstupenku a
zaplatil za ni slibem, Ze bude pfinaset lidem svétlo, pomahat zbloudilym nebo délat néco v
takovém smyslu. Tak ocisti svou ,karmickou nadobu", pokud v ni jesté néco zustalo. Kdyz dusi
vypravuji na Zem, obyc€ejné ji nadaji néjakymi schopnostmi, napf. vytvarnymi, basnickymi. Nebo
mame od Boha, a za¢ne si myslet, zeje to jeho nadani, Zze dokaze pUsobit na osudy jinych (napf.
zmensovat jejich karmu), zasahuje do zabéhaného mechanismu karmické ,vychovy"
lidskych du$i. Neni-li to svétec, ktery postupuje v souladu s VySSimi silami, pak se jeho
.karmicka nadoba" brzy naplni a lécCitel umira. Takovy IéCitel prakticky na sebe bere hfichy
jinych lidi. Vime, Zze umrtnost IéCitell a lidi, ktefi se zabyvaji zkoumanim Neprojeveného svéta,
je ve srovnani s ostatnimi lidmi mnohem vySSi, nebot bez povoleni, na zakladé vlastniho
rozhodnuti a divéry ve vlastni schopnosti zasahuji do konani VysSich sil. MGzeme predpokladat,
Ze lidé, u nichz se uz v détstvi projevily néjaké mimofadné schopnosti, pfisli k nam nejspis z
hornich poschodi Neprojeveného svéta. To znamena, Ze v minulém zivoté jednali tak, jak bylo
tfeba, a opustili n4s svét s témeér prazdnou ,karmickou nadobou". Rozhodli se jesté jednou pfijit
na tento svét a obdrzeli na zkouSku né&jaké mimofadné schopnosti - hudebni, vytvarné,
objevitelské atd. Je to zkouska, protoZe v takovych pfipadech se vlastni schopnosti mnohem
snaz idealizuji, snaz se Ipi na slavé, popularité, materialnim dostatku apod. Pokud se
Clovék dokaze realizovat, aniz by idealizoval své nadani, mize vyrazné vyprazdnit svou
~karmickou nadobu" a postoupit v Neprojeveném svété o poschodi vy$. Podle nasich zjisténi u
lidi bez mimoradného nadani a schopnosti nastava smrt pfi naplnéni ,karmické nadoby" na 92 -
95 %. Jestlize duse Clovéka, pfisla do tohoto Zivota z vysokého poschodi Neprojeveného svéta,
normy naplnéni nadoby jsou UGplIné jiné. Clovék s velkymi schopnostmi je ze sluzebni cesty
na nasi Zemi odvolan pfed€asné, aby se jeho nadoba nenaplnila a jeho duse aby neklesla o
nékolik pater niz. Nékdy uz pfi 50 - 70 %! Proto lidé s mimorfadnymi schopnostmi (ktefi pfisli z
vysokych poschodi Neprojeveného svéta), odchazeji nékdy ze Zivota dfiv nez ti, ktefi nejsou
zatizeni nadanim. Kladou se totiz na né vyS8Si pozadavky a podléhaji pfisnéjsi kontrole. To
potvrzuiji zivotopisy Cetnych vyznacnych vytvarnikl, basnikl, spisovatell, védci a podobnych
znamych osobnosti. VétSina z nich propadla vasnim, byli pfipoutani k pozemskym hodnotam, a
proto je ,stréZce" pfedCasné odvolal. Pravdépodobné klesli o néjaka tfi poschodi, nez byli pfed
prichodem k nam.

VSechno pozemské je c¢lovéku dovoleno. Nase pfedchozi Uvahy nejsou jen
straseni. V zadném pripadé. Clovék pfichazi na Zem proto, aby zkusil véechno. Stvofitel ma
rad lidi spokojené se zivotem ve svété, ktery stvofil. Proto se kazdy mlze vénovat obchodu,
politice, lasce i sexu, zvySovat svou zivotni uroven a realizovat se v tvorbé. VSechno ma a
musi délat se zapalem a s radosti. Jen je dulezité neprekroCit jemnou hranici, kdy uz
prestdvame vnimat Zivot jako hru a za€indme pocitovat opravdovou nenavist a kfivdu. To uz
je trestné. Jak ale rozeznat onu jemnou hranici, po niZ nasleduje trest? Domnivame se, Ze



kazdy Clovék by ji mél poznat sam, i kdyz ur€ity navod piedkladame. Kdyz vam napfiklad na
rybach uklouzne z udice velka ryba, uréité to ve vas vyvola vyrazné emoce. Za chvili se v8ak s
tim vyrovnate, odpustite sobé&, rybé i celému svétu. Stejny postoj musite zachovat pfi
jakémkoliv neuspéchu, at’ uz v osobnim Zivoté, praci, tvorbé atd. Stalo se - nic se neda délat!
Tak se vam bude snadno kracet Zivotem a vaSe karma se bude pofad jen zmenSovat.
Stastnou cestu!

ZAVERY
1.Zivot kazdého élovéka se podfizuje jistym zakonGm, které stanovily Vyssi

sily. Hlavni pozadavek, ktery Vyssi sily kladou na ¢lovéka, je harmonické
souziti s okolnim svétem bez negativnich emoci.

2.Clovék muze mit jakékoliv ideje, nesmi se vsak trapit, kdyz se neshoduji s
realitou. Z pohledu Vyssich sil je jakykoliv projev nespokojenosti se svétem
hfich.

3. Clovék prijde na svét a miize délat vSechno, co chce, avSak nesmi nic pokladat

za své vlastnictvi a nic pozemského idealizovat. Na nasem svété je pouze na
kratké exkurzi a své uspéchy i neuspéchy musi vnimat jako hru.

4. Jakmile ¢lovék na nasem svété zacne idealizovat, dochazi k nespravnym
zavéram, nebo pripisuje priliS velky vyznam néjakym pozemskym hodnotam,
jeho ,karmickd nadoba" se naplni a nasleduje trest v podobé nemoci,
neprijemnosti nebo nehod.

5. Kdyz ¢lovék nepochopi signaly karmickych vystrah a dal porusuje pravidla
chovani na nasem svété, je zbaven zivota.

6. Kdyz clovék prehodnocuje svij postoj k zivotu a k lidem podle karmickych
pozadavki, muze se zbavit jakéhokoliv komplikovaného onemocnéni,
nepfijemnosti, nehod a podobnych véci, které mu prekazeji v zivoté.

7. Uvedeny model usporadani svéta a cile prichodu élovéka na svét vysvétluje
pficiny mnohych nemoci, nepfijemnosti a nehod v lidském zivoté.
Vysvétluje, pro¢ clovék, ktery vilbec neni nabozensky zalozeny, vyhovuje
Bohu vic nez ten, kdo usilovné dodrzuje obfady svého nabozenstvi, avSak
pohrda pfitom ostatnimi lidmi.

8. Tento model odpovida myslence kazdého nabozenstvi, ze totiz vSechno na
nasem svété nalezi Bohu, a nema vyznam vynakladat pfrilis velké usili k
dosazeni maximalniho materialniho a jiného dostatku. Kdyz na druhé
strané ¢lovék pochopi pravidla chovani na tomto svété a pfijme ho takovy,

v v s

jaky je, klidné mtize pozadat Vyssi sily o vSechno, co potiebuje.



2. kapitola
KARMICKA NADOBA

Existuje nespravny nazor, Ze rozhodnete-li se kracet duchovni cestou, musite se zrici
véeho materiéln/'ho Neni tomu doce/a tak Ve skutec’nosti se musite vzdét jen pocitu
takovou rovnovahu, ktera umozn/, aby duchovni stranka va$i bytosti k nim
pristupovala co nejefektivnéji.

Poselstvi mistra EI Morye. Channelling. Kniha 1.

V predeslé kapitole jsme zavedli pojem ,karmickd nadoba". Rozumime tim né&jakou relativni
nadobu, v niz se hromadi lidské ,hfichy". Jesté jednou pfitom chceme zopakovat, Ze naprosto
nemame na zfeteli myslenky a Ciny, pokladané za hfich podle mravnich norem a nabozenskych
kanonu. Za hfichy povazujeme pouze nespokojenost se zivotem, strach a jakékoliv negativni
emoce vyvolané nesouladem mezi realnym Zivotem a nasi hodnotovou orientaci.

Karmické nadoba - obrézek (kresba ¢. 1)
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Jak vypada ,, karmicka nadoba"”. Zatim nevime, jak vypada ,karmicka nadoba, a proto
nam nic nebrani predstavit Siji jako jednoduchy hydraulicky systém s rezervoarem, kam raznym
potrubim tekutina pfitéka a také vytéka. ZkuSenosti s naplfiovanim ,karmické nadoby" riznych
lidi s rozlicnym postojem k Zivotu ukazuji, ze musi mit tvar klasického dzbanu nebo hrnicku
buclacku. Dospéli jsme k takovému zavéru proto, ze dolni ¢ast, tj. prvnich 10 - 20 % obsahu
nadoby, ma zapInénou prakticky kazdy ¢lovék - i ndbozensky zalozeni lidé a ti, kdoz se vénuiji
svému duchovnimu rozvoji. Zatim jsme nepotkali nikoho s nadobou napinénou na méné nez 10
%, coz dokazuje, Ze pfi sebemensi idealizaci se napini do této vySky. Znamena to, Ze objem dolni
Casti je pomérné maly a zaplfiuje se uz pfi malické nespokojenosti se zivotem. Dal se primér
nadoby rychle zvétSuje, takze i po nahromadéni znaéného mnozstvi hfichd hladina stoupa
velice pomalu (Buh je milostivy a kdyz se mnohokrat dopustime stejného hfichu, skoro vibec to
nezapocitava.) Takové schéma ,karmické nadoby" znazornuje kresba €. 1.

Objem nadoby kazdého c¢lovéka je individuadlni. Kromé toho ruzni lidé maji
pravdépodobné nadoby rozlicné velikosti (objemu). Velikost zavisi na vnitinim energetickém poten-
cialu Clovéka. Je-li nékdo od narozeni velmi energicky (nebo emocionalni), jeho nadoba musi byt
hodné velka. V opacném pfipadé by se pfi velmi silnych a vysoce energetickych emocich hned
naplnila. U ¢lovéka s nizkou energetikou se stejné zazitky méni ve sklicenost, skleslost a smutek. | to
jsou hfichy, ale méné energeticke. Z toho plyne, Ze ,karmicka nadoba" nevyrazného Clovéka musi byt
mensi, aby se v pfipadé jeho nespokojenosti se Zivotem plnila umérmné nadobé energickeého,
emocionalniho jedince.

Prvni potrubi je idealizace pozemskych hodnot. Shora se tekutina dostava do ,karmické
nadoby" nékolika potrubimi, z nichz kazdé ma své jméno. VSimnéme si je podrobnéji. Prvni a nejvétsi je
potrubi idealizace pozemskych hodnot. (Pojem ,pozemské hodnoty" zahrnuje materialni i duchovni
pfedméty a jevy naseho svéta, jimz Clovék mlze pripisovat prili§ velky vyznam.) Tekutina se do tohoto
potrubi dostava pomoci nékolika zaklopek, které se otviraji pfi idealizaci téchto pozemskych hodnot:

e Vira, diuvéra. Mnoho lidi obétovalo své Zivoty za uskuteénéni nécich ideal(: komunismu,
svétlé budoucnosti, dobrého vladce apod. Mnoho lidi véfi v podobné idealy. KdyZ se Zivot rozviji
podle zcela jinych zakon(, jsou podrazdéni. Sem patfi i nadmérna duvéra k ostatnim lidem,
ktefi budou nuceni nicit vas idedl. Lidova moudrost fika: ,Davéruj, ale provéruj" (abychom potom
nemuseli mit pocit kfivdy, hlavné v souvislosti s finanénimi zalezitostmi).

e Moc. Hodné lidi miluje moc, avSak ne kazdy ma moznost ji zakusit. Nékdo se pokousi ziskat moc
ve spole€nosti nebo v zaméstnani, jiny se o ni snazi v rodiné. Moc sama o sobé neni skodliva,
tresta se touha po moci a potéSeni z poniZovani jinych, a také snaha pfetvofit svét podle
vlastnich pfedstav.

o Penize a jiné materialni hodnoty. Snad kazdy citi nedostatek penéz a materialnich
statkd, i kdyby jich mél sebevic. Za idealizaci se ovSem poklada, az kdyZ povazuje svij
Zivot za nevydafeny, protoZze nema dost penéz, auto nebo chatu. V hordim pfipadé
nékdo zavidi bohatym a odsuzuje je. Jiny druh idealizace nastava, kdyZz mate hodné
penéz, a proto opovrhujete lidmi, ktefi maji méné.

e Duchovnost, naboznost. Duchovnost sama o sobé je dobro. Jestlize se vSak ¢lovék
chvasta svou duchovnosti a pohrda ostatnimi ,neduchovnimi" lidmi, je potrestan. Ideali-
zace duchovnosti €asto plodi vnitfni opovrhovani materialnim svétem, proto takovi lidé
nemivaji penize ani jiné hmotné statky.

e Popularita, sldava, vaznost, uctivani. Tyto lidské radosti potéSi muze i Zeny. Popularita
neni Spatna, jakmile vSak znamé osobnosti zaénou pohrdat ostatni ,nevyraznou"
masou, to se uz tresta. Takova idealizace je tzv. ,nemoc hvézd". Kvlli ni uz ztroskotalo
mnoho lidi s vynikajici kariérou. Idealizace se mlze projevit jako pfiliSna touha po slave,
zavist, nebo naopak jako nespokojenost se svym postavenim.



Kariéra, budoucnost. Tato idealizace je pfiznacna pro lidi, ktefi si planuji uspéch. Kdyz
se jim to nedafi, podlehnou hnévu nebo zoufalstvi.

Krasa a pritazlivost. Takova idealizace vznika v pfipadé, kdyz si €lovék pfili§ zaklada na
své krase, zda je pékné oble€eny, uCesany atd. Rovnéz je Spatné, kdyZ nékdo, obdareny
krasou, pohrda ostatnimi ,nevzhlednymi" lidmi. Nebo kdyZz sam sebe odsuzuje pro méné
hezky vzhled.

Mravni normy, verfejné minéni. ldealizace charakteristicka hlavné pro starsi lidi, ktefi
byli vychovani podle komunistické moralky a ,amoralni" chovani mladeze, zména Zivotnich
hodnot je velice roz€iluje. Vojaci a ufednici pfipisuji pfilis velky vyznam tomu, co si mysli jejich
sousedé a znami, a proto jim vlastni déti Casto narusuiji jejich idealizaci.

Zpusob zivota. Tato idealizace vznika, kdyz jeden neni spokojen se zplUsobem Zivota
toho druhého. Napfiklad rodi¢e si mysli, Zze jejich déti musi absolvovat vysokou Skolu,
ziskat dobfe placenou praci, zalozZit si rodinu, mit déti atd. Jestlize si potomek naprosto
védomeé chce zvolit jinou cestu, vyvolava u rodi€¢i negativni emoce. Pfipadné - a to je jesté
slozit&jSi - se pokouseji ho pfinutit, aby Zil, jako ostatni".

Vztahy mezi lidmi. Takova idealizace se vyskytuje napf. u lidi s dobrou vychovou. Kdyz

jim vnutit svdj model citlivého a jemného jednani.

Prace. Mnoho lidi vénuje vétSinu Zivota praci a nedovede si pfedstavit svou existenci
bez naplnéni svych planu a ideji, vzestupu kariéry nebo dosazeni vysoké urovné
materialniho blahobytu. Proto pravidelné dostavaji napomenuti v podobé neuspéchl v
praci, naruseni kariéry nebo ztraty penéz.

Rozvoj, vzdélani, intelekt. |dealizace téchto vlastnosti je pfiznatna pro védecké
pracovniky, umélce a jiné predstavitele inteligence. Aktivuje pohrdani nevzdélanymi
nebo primitivnimi lidmi. Jinou variantou je, kdyZ si rodi¢e nedovedou pfedstavit, Ze jejich
dité by mohlo byt intelektualné neuspésné. V disledku zniceni rodi€ovskych idealt budou
vsak jejich déti k u€eni lhostejné.

Rozumné jednani lidi. Takova idealizace vznika, kdyz se snazite lidem vysvétlit své
postoje a Eekate od nich rozumnou reakci nebo jednani. Oni vas vSak neposlouchaji nebo
nechapou, a fidi se pouze vlastnimi nazory nebo emocemi, coz na vas pusobi
negativné.

Vlastni télo a fyzické zdravi. Vase Casté neduhy nebo fyzicka nedokonalost vas prilis
zneklidriuje. Anebo vas Buh obdafil zdravim a fyzickou silou a vy jste proto zacali pohrdat
méné zdatnymi lidmi.

Rodina, déti. Kazdy ¢lovék si od mladi tvofi model rodinného zivota, pficemz nékteré
aspekty poklada za nesmirné dulezité (vérnost, pofadkumilovnost, vnéjsi vzhled, rovno-
pravné vztahy, spoleéné zajmy apod.). Ke zniCeni idealll dostava pak partnera s
protichlidnou hodnotovou orientaci.

Sex. Sex je soucasti naseho zivota a nikdo nam ho nem(ize zakazat. Neni-li vSak Clovék
spokojen se svym sexualnim partnerem (pro jeho nedokonalost), anebo sam se sebou pro
nedostatené sexualni schopnosti (které by podle jeho nazoru mély byt lepsi), dopousti se
hfichu.

Schopnosti. Je to idealizace dosazeni Uspéchu v jakékoliv oblasti na tomto svété. V
opacném pfipadé si lidé s takovou idealizaci mysli, ze Ziji zbyteCné. A naopak, kdyz nékdo
diky svym schopnostem dosahl velkého Uspéchu, mize zacit pohrdat méné Uspésnymi lidmi,
€0z je hfich a pfinese potrestani.

Dokonalost. Clovék m(ze vynaSet do nebe svou nebo né&i dokonalost a opovrhovat



,nedokonalymi" lidmi. Pfitom obvykle kazdy ¢lovék ma o ,dokonalosti" vlastni pfedstavu.
Napf. nacionalismus a faSismus je dlsledek povySovani dokonalosti jednéch a snizovani
dokonalosti druhych.

Tvorba, kreativita. Idealizace tvarcich schopnosti je charakteristicka pro herce, hudebniky,
vytvarniky, spisovatele a lidi, ktefi se vénuiji tvofeni né&eho nového. Casto zapominaji, kdo
jim pfi narozeni dal do vinku takové schopnosti, kdo jim posila inspiraci atd. Vlastni uspéchy v
nich vyvolavaji pohrdani ostatnimi netviréimi osobami, popfipadé témi, kdo nerozumi jejich
tvofivému sebevyjadieni.

Cil. Kazdy Clovék si vytyCuje néjaké cile a snazi se jich dosahnout, coz samo o sobé neni
nic Spatného. Kdyz se to v8ak nezdafi, stava se, Ze lidé klesaji na duchu, zmochiuje se jich
deprese, podrazdéni nebo zlost. A to uz se tresta. Clovék se miZe snazit o dosazeni
jakychkoliv pozemskych hodnot, avSak nesmi je povySovat na svij Zivotni cil. Pozemskych
cill Ize dosahnout v postaveni hrace, ktery touzi vyhrat, ale pocita i s moznosti prohry.

Vyjmenovali jsme nejrozSifenéjSi pozemské hodnoty, jejichz vyznam maji lidé tendenci zveliCovat.
Jsou i jiné druhy idealizace, ovéem mnohem vzacnéjsi.

Druhé potrubi - nespravné postoje. Ve druhém potrubi se hromadi hfichy,

které souvisi s nespravnymi postoji a pfedstavami Clovéka o Zivoté. K nejrozSifenéjSim
patfi nasledné postoje, z nichz kazdy ma svou vlastni zaklopku.

Zpupnost, ctizadostivost, nadhodnoceni sama sebe. Tyto postoje jsou typické pro
lidi, ktefi si mysli, Ze jsou centrem vesmiru. At se déje, co se déje, vSechno je namifeno
proti nim nebo pro jejich prospéch. Takovy Clovék je prodchnuty pocitem vlastni
dllezitosti, fidi se jen svymi vlastnimi nazory, potfebami a zajmy, a pfitom pohrda
ostatnimi lidmi. Anebo je nesmime panovacny a pfesvédcéeny o tom, ze muze dosahnout
vSeho, ¢eho se mu zachce. Takova idealizace m(ize zpUsobit totalni zmareni vSech plana
v podstaté silného a sebejistého Cloveka.

Nespokojenost se sebou nebo s osudem. Tyto pocity jsou obvykle disledkem pfilisné
idealizace vlastnich schopnosti. Nesoulad reality a vlastni pfedstavy vyvolava
podrazdénost, agresivitu, zatrpklost nebo odsuzovani.

Odsuzovani lidi a pohrdani jimi. Tento postoj maji lidé, jimz se zdafilo dosahnout na
tomto svété redlnych Uspéchu: ziskat penize, uznani, slavu, moc. Dale taci, ktefi maiji
néjaké schopnosti, a proto se na ostatni divaji zvysoka. Ne menSim hfichem je v3ak
odsuzovani sebe sama, napf. pro své nedostate¢né schopnosti, nezpulsobilost pfi
dosahovani néjakych cild, minulé skutky atd.

Pocity krivdy. Tento postoj k zivotu mulze zaujmout kdokoliv nezavisle na
schopnostech, blahobytu nebo uspésnosti. Mysli si, Ze se mu nepovedl Zivot. Anebo
nedostava, co mu podle jeho nazoru nalezi. Anebo je pfili§ trestan pro nic za nic. Ve
skute¢nosti je vSak jeho situace vysledkem jeho postoje k Zivotu.

Snaha kontrolovat okoli, panovaénost. Tento vztah k Zivotu je charakteristicky pro
lidi zastavajici vedouci funkce. Z povahy jejich prace vyplyva planovani prabé&hu urcitych
udalosti, a jsou pak podrazdéni, kdyZz plany jim nevychazeji. Stejna idealizace se
objevuje v rodinach panovacénych Zen, jez pravé kvdli jejimu zniCeni dostavaji za manzely
muze slabé vlle, ktefi nedovedou vydélat penize, opijeji se nebo jsou ¢asto nemocni.
Kontrola svého okoli ma ¢asto podobu totalni pé€e o blizké a pfehnanych obav o né.

Zarlivost. Takovy cit se objevuje v pFipadé, kdy se jeden &lovék visi druhému chova
jako ke svému vlastnictvi. Mé vlastnictvi patfi jenom mné&, mysli si, nikdo se ho nesmi
dotknout (nebo se na n& divat). Zarlivci se z vychovnych dlvod( dostane
svobodomyslna a vnitfné nezavisla partnerka.



Vycet mylnych postoji by bylo mozno je$t€ mnohonasobné rozsifit zafazenim politickych,
narodnostnich, nabozenskych a jinych nazorut. Prikladem nespravnych postoju jsou tfeba nalady
,nikdy se neprovdam" atd. Lidé s takovymi postoji €asto nezajimaji ani penize, ani slava, ani jiné
materialni nebo duchovni hodnoty. Prosté si libuji v nedtésti, €asto v ném nachazeji potéseni.
Lépe Feceno, tento stav tvofi idedlni podminky pro nekontrolované mysleni, které spotfebuje
vSechny Zivotni sily ¢lovéka a uvrhne ho do stavu nepfetrZité deprese nebo pochybnosti.
Podivame-li se na véc zblizka, zjistime, ze nespravné postoje jsou obvykle disledkem ide-
alizace néjaké pozemské hodnoty. Uréit objekty idealizace byva nékdy dost obtiZzné. Nespravné
postoje jsou oby€ejné na povrchu a Clovék je deklaruje sam. Pravé proto jsme je vy€lenili jako
samostatny zdroj tekutiny naplfiujici ,karmickou nadobu". Kazda idealizace, kazdy nespravny
postoj ma na pfislusném potrubi viastni zaklopku a jakmile ¢lovék danou idealizaci realizuje,
zaklopka se otevie a do ,karmické nadoby" za¢ne proudit tekutina. Pokud nékdo idealizuje
byt jen jednu pozemskou hodnotu, tekutina se dostane do pfislusného potrubi a odtud do
,karmické nadoby". Sotva si Clovék uvédomi svij nespravny postoj k pozemskym hodnotam,
zaklopka se okamzité uzavfe a tekutina pfestane timto kanalem proudit do ,karmické nadoby".
Jsou-li i ostatni zaklopky uzavieny, tekutina pfestane pfibyvat a jeji hladina v nadobé& pomalu
klesa (,karma se ocistuje").

Treti potrubi - védomé negativni ¢Einy. Tieti potrubi, jimZ prochazi karmicka
tekutina je ,védomé konani", tj. védomé negativni Ciny Clovéka realizované na zakladé vlastni
vlle. Lidé si nékdy uvédomuiji, ze délaji néco nespravného (nasili, pomsta, vysméch, vrazda
atd.), mysli si vSak, Ze si to mohou dovolit. Existuji zakazy, které ustanovily Vy$si sily. V pfipadé, ze
je nékdo porusuje, karmicka tekutina zacne pfibyvat pravé timto potrubim.

Ctvrté potrubi - nesplnéni karmického ukolu. Je to velice dileZité potrubi, kterym se
hromadi hfichy v pfipadé, Ze Clovék nesplini ukol, s nimz jeho duse pfisla na svét. Kazdy Clovék ma
v fetézci svych inkarnaci nékolik karmickych ukol( - zaloZit rodinu, pfivést na svét dité, byt vojakem,
védcem, venkovanem, vytvofit néco nového, nahromadit jist¢ mnozstvi poznatk(i atd. Zda se, ze
béhem svych reinkarnaci musi kazdy ¢lovék zkusit vdechno: lasku, rodinu, politiku, pedagogiku,
sport, vojnu, fyzickou a duSevni praci atd. To znamena, ze musi projit vSemi stupni duchovniho
rozvoje. Néktefi lidé pfitom bé&hem jednoho zivota plni nékolik karmickych ukoll. Zfetelnym
pfiznakem toho je nahlé dobrovolné stfidani riznych druh( ¢innosti. Nékdo je napf. kuchaf nebo
ucitel, dobry odbornik, ktery ve své praci dosahuje vynikajicich vysledkd. Najednou, bez zjevné pfi-
¢iny, svou praci necha a zacne délat néco upliné jiného. Stane se tfeba farmafem nebo hercem.
Kdyz ¢lovék dosahne néjakych Uspéchll v jedné praci (to znamena, Ze splnil jeden karmicky ukol),
chce'byt uspésny v jiném druhu ¢innosti (to znamena, Ze chce splnit dalsi ukol). V poslednich letech
takovych lidi stale pfibyva. V tomto zivoté ¢lovék muze dostat jen jeden karmicky Ukol - napf. udélat
umélecké dilo, védecky objev, zaloZit vzornou rodinu, organizovat praci v novém podniku. Lidé
bohuzel oby&ejné nevédi, jaky Ukol dostali. TfebaZe neni az tak beznad&jné to zjistit. Clovék &asto
citi, Ze ho néjaky drali ¢innosti vnitiné pfitahuje - spoleCenska nebo politicka aktivita, byznys, pedagogika,
medicina, tvorba atd. KdyZz se nékdo vénuje tomu, co ho laka, vSechno se mu dafi a je se svym
osudem spokojen. Takové vnimani svéta je indikatorem pInéni karmického ukolu. Jestlize se
v8ak Clovek vlivem pfibuznych nebo pratel, vychovy &i vlastnich ideal( brani tomu, po ¢em prahne
jeho duSe, za€ne timto potrubim pfibyvat karmicka tekutina. Neni spokojen se Zivotem, je pfilis
urazlivy, bezdivodné podrazdény nebo zlostny atd. Stava se to napfiklad tehdy, kdyz ma nékdo
vnitfni potfebu pracovat s détmi (jako pedagog, vychovatel), ale kvuli vy$Simu platu je zaméstnany
v bance nebo u zahrani¢ni firmy. Penize sice ma, ale se Zivotem neni spokojen. A kdyz ¢lovék
neni spokojen, jisté se objevi i problémy v osobnim Zivoté, zdravotni potize atd. Radi bychom vSak
upozornili, Ze podle nasich zjisténi zdaleka ne kazdy ¢lovék dostédva karmicky ukol v profesionalni
oblasti. Znamena to, Ze ne kazdy je pfitahovan konkrétnim druhem ¢innosti. Mnoho lidi se mize
vénovat tomu, co je jim dostupné nebo co chtéji délat, aniz by poruSovali karmické poZadavky. Ba
co vic. Byvaji, podle naSeho pozorovani, i takové pfipady, kdy Elovék nema Zzadny karmicky ukol. To



znamena, ze nase duse nepfisla na tento svét jako na sluzebni cestu, nybrz na vylet. Rizné varianty
karmickych Ukold si podrobnéji probereme v dal$i kapitole. Ctvrté potrubi je hodné zavazné, avéak
nefunguje u vSech lidi. Cim pIngj§i byla v okamziku smrti vase ,karmicka nadoba" v predeslém
zivoté, tim vic karmickych Ukoll vas éeka v tomto Zivoté. Nékdo pfichazi na svét s témér prazdnou
nadobou a nema v tomto Zivoté Zadné povinnosti. Jiny si zvolil povolani, jez ho uspokojuje a tim splnil
svUj karmicky Ukol. Nékomu se nevydafi rodinny zivot, dlouho se trapi, nez takovy svazek pretrhne a
pociti obrovskou ulevu. Pravdépodobné tak splnil svou karmickou povinnost v oblasti rodinnych
(nebo sexualnich) vztaht a mize se zamérit na védomé vytycené cile.

Ocisténi ,,karmické nadoby"”. ,Karmicka nadoba“ se nejen naplfiuje - v takovém
pfipadé bychom Zili asi jen do patnacti let. Vzdyt pravé v tom véku se objevuje silny pocit
kfivdy, odsuzovani, Zarlivost a jiné negativni emoce. Abychom tedy mohli Zit trochu déle, umistila
moudra Pfiroda na spodku ,termické nadoby" nékolik potrubi, jimiz tekutina karmy vytéka (,karma se
ocistuje"). To znamena, Ze Clovék svymi myslenkami a pfistupem k Zivotu vykupuije vlastni hfichy.
Spodni potrubi jsou pravdépodobné stale pooteviena a tekutina karmy z nich pomaloucku
vytéka. Sotva pfestane pfitékat do karmy tekutina shora, nadoba se okamzité zacina
vyprazdriovat, Cili mnozstvi nahromadénych hficht se postupné zmenSuje. Ne rychle, ale
postupné. Kdyz jste napfiklad svUj pocit kfivdy vici rodi€im hromadili dvacet let, budete se od
tohoto hfichu ocistovat taktéz patnact - dvacet let (pokud samoziejmé nepouzijete specialni
techniku). Soustavu dolnich potrubi si pfedstavujeme takto:

Prvni spodni potrubi - védomé ¢&iny. Clovék si muGze idealizovat néco
pozemského, svymi pozitivnimi €iny vSak otvira zaklopku, nachazejici se na prvnim spodnim
potrubi a tou je védomé konani - a vypousti tekutinu karmy, takze nedosahne urovné, ktera
zpusobuje tézké nasledky. Za ,pozitivni" pfitom pokladame pouze €iny, které jsou v souladu s
pozadavky VyssSich sil, ne tedy ty, jez se pokladaji za pozitivni z hlediska vefejného minéni
nebo mravnich norem. Sem patfi i projev soucitu, milosrdenstvi, nezistné sluzby uslechtilym
cilam, dobroc¢innost a podobné véci, které se délaji pro dobro ¢lovéka. Sméle sem mizeme
zafadit i Sifeni poznatkl, které mohou lidem usnadnit zivot a u€init ho takovym, aby vic
vyhovoval Vy388im silam. Napfiklad i mySlenek, které si prectete v této knize nebo v knihach
jinych autora. Pomoci takovych mysSlenek se Zivot ¢lovéka mlze stat méné problémovym a
spokojené&jsim.

Pozor! Kdyz darujete deset exemplafl nasi knihy svym pfibuznym a znamym, bude to védomy
dobry skutek, jenZ okamZité o 2 - 3 % snizi hladinu ve vas$i ,karmické nadobé"!

Druhé spodni potrubi - kladné vilastnosti. Druhym potrubim k odvadéni tekutiny z
.Karmické nadoby" jsou kladné viastnosti, jako je dobrota, dobromysinost, veselost, optimismus,
smysl pro humor apod. Clovék si mize idealizovat néco pozemského, pfirozena dobromysinost
a optimismus vSak zpuUsobuji, ze se jeho ,karmicka nadoba" nikdy nenaplni. Takovou
rovnovahou se ¢asto vyznaduiji lidé tlusti (ktefi si radi pochutnavaiji) a dobromysini.

Treti spodni potrubi - vnéjsi vlivy. Tretim potrubim je plUsobeni jinych lidi (neboli
vngjsi vlivy). Kazdy mulze navstivit dobrého IéCitele nebo Clovéka se senzibilnimi
schopnostmi, ktery jistymi manipulacemi od&erpa z ,karmické nadoby" &ast tekutiny. Uginek
takového zasahu vSak bude pravdépodobné kratkodoby, protoze bez uzavieni potrubi shora
se ,karmicka nadoba" pomérné rychle - za tyden, mésic, rok - znovu naplni. Mizeme to
pfirovnat k tabletkam - dokud je uzivame, pomahaji, kdyz pfestaneme, nemoc se vrati. Totéz
plati i o nabozenskych odistnych ritualech. V kfestanstvi je to napf. pust, zpovéd a pokani. K
oCisténi ,karmické nadoby" jsou pomérné uspésné, ale musime je provadét dost Casto,
protoze pfi takovych procedurach se postoj Clovéka ke svétu oby€ejné neméni. Zachovava si
nespravné nazory, horni zaklopky zlistavaji otevfeny a nadoba se brzy zase naplni. Duchovni
proto véfici vyzyvaji, aby se ocCistovali kazdy tyden.

Ctvrté spodni potrubi - spilnéni karmického Ukolu. O zavaznosti splnéni svého
karmického ukolu uz byla fe€. Kdyz ho ¢lovék nesplni, pfislusné potrubi shora je oteviené.



Kdyz ho spini, men3i idealizace jsou pfipustné. Napomaha tomu dalsi spodni potrubi, které
muzeme pojmenovat splnéni karmického ukolu, s nimz ¢lovék pfisel na tento svét. Jak jsme
uz fekli, dava dude €lovéka, kdyz se ubira na tento nas svét, néjaké sliby. Aspon Ze se bude
chovat tak, aby nezvysila hladinu ve své ,karmické nadobé&". Pokud byl ¢lovék obdafen né&jakymi
schopnostmi, musi je vyuzit k dobru lidi, ne se oddavat idealizaci o své vyjimecnosti. Je mnoho
pfikladi podobného vztahu k Zivotu. Pedagogové, zdravotnicky personal, historici, literati,
knihovnici, védci a pfedstavitelé Cetnych dalSich profesi pracuji asto za symbolicky plat. Prace je
uspokojuje, to znamena, Ze plni svij karmicky ukol. A nechtéji se ho zfici, bez ohledu na komplikace
a Utrapy. Kdyz si ¢lovék pini svij karmicky ukol, zaklopka na tomto potrubi se otevira a tekutina z
.karmické nadoby" postupné vytéka.

Prazdna, karmicka nadoba ". Takovym zplisobem se ,karmicka nadoba" muze v urcité chuvili
vyprazdnil a Clovék si v tomto Zivoté nenasbira zadné hfichy. Tyka se to lidi, ktefi nepocituji ve
vztahu k ¢emukoliv, co se déje okolo nich, negativni emoce. Ve skute€nosti to jsou lidé bez emoci,
ktefi vSechna sva rozhodnuti délaji na zakladé rozumovych uvah. Takovi lidé nemaji nespravné
postoje, neidealizuji si svét, nybrz pfijimaji ho takovy, jaky je, a obyCejné néjakym zplsobem pomahaji
lidem, at' uz |éCitelstvim, radami nebo vlastnim zpGsobem Zivota. Nikdo k nim nevysila negativni viivy,
a i kdyby vysilal, nic se na né nepfilepi. Takovych lidi je vSak nesmirné malo. Nas svét se topi v
emocich. A bylo by spravné, kdyby to byly emoce lasky, radosti, spokojenosti, odpusténi. Bohuzel, v
Zivoté pfeviada kfivda, odsuzovani, pohorseni, pohrdani, hnév, Zarlivost atd. U vétSiny lidi negativni
emoce mnohonasobné prevySuji pozitivni. Proto vétsina lidi ma ,karmickou nadobu" napinénou
na 60 - 80 %.

,»,Karmicka nadoba - to neni jen ziskana karma. VSimnéte si, ze vSechny dosavadni
uvahy se tykaly jen téch negativnich prozivani a nespravnych postoju, jez si ¢lovék nahromadil v
tom obdobi Zivota, kdy bylo jeho jednani védomé. Vztahuji se tedy na karmu, jiz jsme ziskali
béhem naseho Zivota. N&§ model vSak nebere v Uvahu jen hfichy ziskané védomym konanim, nybrz i
zatéz, kterou jsme si pfinesli z minulého Zivota. To znamend ,zralou" karmu. HFichy, jichZ jsme se
dopustili v naSem nyné&jSim a minulém Zzivoté, se seCitaji a jsou projevem naSi celkové
nespokojenosti se Zivotem. O tom, jak Ize pfiblizné uréit nasi ,zralou" a ,ziskanou" karmu, si povime
v dal$i kapitole.

Aplikujte to na sebe. \Vyjmenovali jsme hlavni zdroje, z nichZ se naplfiuje ,karmickd nadoba", a
také zpUsoby jejiho oCistovani. Kazdy z nas mlze tento model aplikovat na sebe a zjistit, ktera
zaklopka mu nedoléha a zda se v jeho Zivoté neodehraly udalosti, které by bylo mozno pokladat za
karmicky trest pravé za tento nespravny postoj nebo ¢in. Urcité kazdy najde ve svém Zivoté
nejednu udalost, jiz mize takto vysvétlit.

ZAVERY

1. VSechny lidské hf¥ichy si mizeme predstavit jako néjakou tekutinu, ktera
se hromadi v ,karmické nadobé" a charakterizuje stupen nespokojenosti
¢lovéka s okolnim svétem.

2. ,Karmicka nadoba" se napliuje Etyfrmi potrubimi: ,idealizaci pozemskych
hodnot", ,nespravnymi postoji”, ,védomym negativhim jednanim" a
»hesplnénim karmického ukolu"”. Kterymkoliv z téchto potrubi muze proudit
tekutina, charakterizujici vas nespravny vztah k tomuto svétu.

3. Tekutina mize z ,karmické nadoby" vytékat ctyfmi potrubimi: ,,védomym
pozitivnim jednanim", ,kladnymi vlastnostmi osobnosti", ,vnéjSim
pusobenim”, ,,splnénim karmického ukolu".

Kdyz éElovék pozna mechanismus napliiovani a vyprazdinovani ,karmické
nadoby"”, mize védomé regulovat jeji naplnovani a tak usmérinovat svij osud a
zdravi.



